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Link do produktu: https://www.leczeniejelit.pl/wysylkowy-wodorowo-metanowy-test-oddechowy-quintron-easy-sampler-
p-1.html

QUINTRON EASY SAMPLER Wysytkowy
Test Oddechowy Wodorowo-Metanowy

< — Cena 469,00 zt
L L,
Dostepnosc Dostepny
[ ]
Czas wysytki 48 godzin

Opis produktu

WODOROWO - METANOWY WYSYLKOWY TEST ODDECHOWY pozwala na samodzielne przeprowadzenie przez
pacjenta badania w kierunku choréb SIBO czy nietolerancji cukréw.
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m————

Test oddechowy wodorowo-metanowy trwa 3 godziny . Test polega na badaniu w analizatorze gazowym prébek
pobranych z wydychanego przez pacjenta powietrza - pacjent dmucha poprzez ustnik do woreczka i jednoczesnie pobiera sie
préobke gazu do amputki podcisnieniowej zatagczonej w zestawie. Pobrania powietrza wydychanego wykonywane sg co 20
minut, do kazdego wydmuchu wykorzystuje sie inng amputke. Zestaw do pobierania prébek jest jednorazowy
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SPOSOB POSTEPOWANIA: ! i

- zakup wysytkowy test oddechowy i wypetnit formularz;

- test zostanie wystany do Ciebie w terminie 3 dni roboczych;

- wykonaj test wedtug instrukcji dotagczonej do opakowania;

- odedlij test najpdzniej w terminie 2 dni roboczych od jego wykonania na adres ul. Pokrzywno 26b, 61-315 Poznah

- wyniki wraz z analiza otrzymasz na podany przez siebie adres e-mail w terminie 3 dni roboczych od otrzymania przez nas
wykonanego testu.

UWAGA!

Przed wykonaniem testu nalezy zapoznac sie z instrukcja przygotowania do badania:

ODDECHOWY TEST WODOROWO-METANOWY i WODOROWY

Wodorowo-Metanowy i Wodorowy Test Oddechowy sg to badania pozwalajace wykry¢ obecnos¢ wodoru (H2), metanu (CH4)
oraz dwutlenku wegla (CO2) w wydychanym powietrzu, ktére powstaja w wyniku fermentacji wielocukréw w jelicie cienkim i
grubym, w przypadku zaburzen trawienia objawiajgcych sie wzdeciami, odczuciem nadmiernej ilosci gazéw w jamie brzusznej
z towarzyszacymi bélami brzucha, szczegdlnie po spozyciu pokarmoéw bogatych w weglowodany.

Wodorowo-Metanowym oraz Wodorowym Testem Oddechowym mozna wykry¢:

Nietolerancje laktozy;

Nietolerancje fruktozy;

Nietolerancje innych cukréw (sorbitol, ksylitol);

Przerostu flory bakteryjnej (SIBO) w przebiegu Zespotu Jelita Drazliwego.

Kazdy z testéw wykrywa jedna nietolerancje w zaleznosci jaki ,,znacznik” wykorzysta sie przy badaniu.

Jak wykonuje sie badanie:

Na poczatku przeprowadza sie prébe zerowa - na czczo, bez picia, bez mycia zebdéw, bez zazywania lekéw. Pacjent wydycha
powietrze przez specjalny ustnik. Kolejno spozywa rozpuszczony w wodzie odpowiedni cukier - laktoze, glukoze, fruktoze czy
laktuloze (w przypadku oceny SIBO), nastepnie wydmuchuje powietrze przez ustnik w odstepach 20 minutowych, az do 180
minut po wypiciu ptynu, w celu oceny stezenia wydzielanego gazu.

Przygotowanie do Wodorowo-Metanowego i Wodorowego Testu Oddechowego:

pacjent powinien by¢ na czczo minimum 12 godzin;

na 4 tygodnie przed badaniem powinien odstawi¢ antybiotyki oraz prokinetyki;

4 tygodnie odczekad po kolonoskopii, wlewach barytowych i doodbytniczych, fluoroskopii, illeoskopii, enteroklizie,
hydrokolonoterapii, uporczywej biegunce, RTG przewodu pokarmowego z kontrastem

na 1 tydzien przed badaniem, pacjent powinien odstawi¢ Srodki przeczyszczajgce (szczegdlnie laktuloze), witaminy i
suplementy zawierajace fruktoze albo laktoze jako Srodek wypetniajacy, prebiotyki, probiotyki oraz inhibitory pompy
protonowej (np. Emanera, Controloc);

na 1 dzieh przed badaniem nie zazywac betainy HCI, octu jabtkowego, sody oczyszczonej, enzymdw trawiennych oraz
btonnika

w dniu badania i podczas wykonywania badania zakaz palenia papieroséw i zucia gumy;

w dniu badania nie nalezy przyjmowac¢ zadnych lekéw, chyba zZe jest to nieuniknione - jesli jest taka mozliwos¢ leki zazy¢
bezposrednio po wykonaniu testu

w dniu badania nie stosowac kleju do protez,

przez 1 godzine przed badaniem i podczas badania - nie ¢wiczy¢ fizycznie oraz nie spac

pacjent powinien by¢ wypoczety i zrelaksowany w trakcie badania.
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DIETA PRZED TESTEM WODOROWO-METANOWYM

Dieta przez 2 dni - gdy, wystepujg zaparcia.

Dieta przez 1 dzien - gdy, wystepuja biegunki, luzne stolce lub normalne wypréznianie
,0"” warzyw, ,,0"owocéw, ,,0” nabiatu, ,0” zbdz (pieczywo i makarony)

W ciggu 2 lub 1 dnia zastosuj diete i ogranicz produkty do wymienionych ponize;j.
Mozna pi¢ wode, kawe, herbate (bez cukru, stodzikéw, Smietanki, mleka)

gotowany lub pieczony kurczak, ryba lub indyk (tylko sdl i pieprz)

zwykty biaty gotowany ryz

jajka

bulion z kurczaka lub wotowiny

chleb (tylko biaty)

W ciagu 12 godzin przed testem prosze nic nie jes¢ i pic¢ tylko wode i nie my¢ zebdw!

Orientacyjny czas trwania testu:

test na tolerancje fruktozy 2h-2,5h;

test na tolerancje laktozy 2h-2,5h;

test na tolerancje sorbitolu 2h-2,5h;

test na tolerancje ksylitolu 2h-2,5h;

test na tolerancje glukozy 1h-2h;

test na tolerancje laktulozy 3h-3,5h.

Pacjent otrzymuje wynik badania nastepnego dnia w formie papierowej lub elektronicznej.

W RAZIE PYTAN PROSIMY O KONTAKT TELEFONICZNY: 61 6631999 lub e-mailowo:
rejestracja@ammedic.pl

Dokonanie zakupu testu jest réwnoznaczne z akceptacjag Regulaminu Sprzedazy.

Instrukcja postepowania

SPOSOB POSTEPOWANIA:

zakup wysytkowy test oddechowy i wypetnit formularz;

test zostanie wystany do Ciebie w terminie 3 dni roboczych;

wykonaj test wedtug instrukcji dotgczonej do opakowania;

odeslij test najpozniej w terminie 2 dni roboczych od jego wykonania na adres
ul. Pokrzywno 26b, 61-315 Poznah

wyniki wraz z analizg otrzymasz na podany przez siebie adres e-mail w
terminie 3 dni roboczych od otrzymania przez nas wykonanego testu.

UWAGA!

Przed wykonaniem testu nalezy zapoznac sie z instrukcja
przygotowania do badania:

ODDECHOWY TEST WODOROWO-METANOWY i WODOROWY
Wodorowo-Metanowy i Wodorowy Test Oddechowy sg to badania pozwalajace
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wykry¢ obecnos¢ wodoru (H2), metanu (CH4) oraz dwutlenku wegla (CO2) w
wydychanym powietrzu, ktére powstajg w wyniku fermentacji wielocukrow w
jelicie cienkim i grubym, w przypadku zaburzeh trawienia objawiajgcych sie
wzdeciami, odczuciem nadmiernej ilosci gazéw w jamie brzusznej z
towarzyszacymi bélami brzucha, szczegdlnie po spozyciu pokarmoéw bogatych
w weglowodany.

Wodorowo-Metanowym oraz Wodorowym Testem
Oddechowym mozna wykry¢:

Nietolerancje laktozy;

Nietolerancje fruktozy;

Nietolerancje innych cukréw (sorbitol, ksylitol);

Przerostu flory bakteryjnej (SIBO) w przebiegu Zespotu Jelita Drazliwego.
Kazdy z testéw wykrywa jedng nietolerancje w zaleznosci jaki ,,znacznik”
wykorzysta sie przy badaniu.

Jak wykonuje sie badanie:

Na poczatku przeprowadza sie prébe zerowa - na czczo, bez picia, bez mycia
zebow, bez zazywania lekéw. Pacjent wydycha powietrze przez specjalny
ustnik. Kolejno spozywa rozpuszczony w wodzie odpowiedni cukier - laktoze,
glukoze, fruktoze czy laktuloze (w przypadku oceny SIBO), nastepnie
wydmuchuje powietrze przez ustnik w odstepach 20 minutowych, az do 180
minut po wypiciu ptynu, w celu oceny stezenia wydzielanego gazu.

Przygotowanie do badania

Przygotowanie do Wodorowo-Metanowego i Wodorowego
Testu Oddechowego:

pacjent powinien by¢ na czczo minimum 12 godzin;

na 4 tygodnie przed badaniem powinien odstawi¢ antybiotyki oraz prokinetyki;
4 tygodnie odczekacd po kolonoskopii, wlewach barytowych i doodbytniczych,
fluoroskopii, illeoskopii, enteroklizie, hydrokolonoterapii, uporczywej biegunce,
RTG przewodu pokarmowego z kontrastem

na 1 tydzien przed badaniem, pacjent powinien odstawi¢ srodki
przeczyszczajgce (szczegolnie laktuloze), witaminy i suplementy zawierajgce
fruktoze albo laktoze jako Srodek wypetniajacy, prebiotyki, probiotyki oraz
inhibitory pompy protonowej (np. Emanera, Controloc);

na 1 dzien przed badaniem nie zazywac betainy HCI, octu jabtkowego, sody
oczyszczonej, enzymoéw trawiennych oraz btonnika

w dniu badania i podczas wykonywania badania zakaz palenia papieroséw i
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Zzucia gumy;

w dniu badania nie nalezy przyjmowac zadnych lekéw, chyba ze jest to
nieuniknione - jesli jest taka mozliwos¢ leki zazy¢ bezposrednio po wykonaniu
testu

w dniu badania nie stosowac kleju do protez,

przez 1 godzine przed badaniem i podczas badania - nie ¢wiczy¢ fizycznie oraz
nie spac

pacjent powinien by¢ wypoczety i zrelaksowany w trakcie badania.

DIETA PRZED TESTEM WODOROWO-METANOWYM
Dieta przez 2 dni - gdy, wystepuja zaparcia.

Dieta przez 1 dzien - gdy, wystepuja biegunki, luzne stolce lub normalne
wypréznianie

,0” warzyw, ,,0”owocéw, ,,0” nabiatu, ,,0” zbdz (pieczywo i makarony)

W ciggu 2 lub 1 dnia zastosuj diete i ogranicz produkty do wymienionych
ponizej.

Mozna pi¢ wode, kawe, herbate (bez cukru, stodzikéw, Smietanki, mleka)

gotowany lub pieczony kurczak, ryba lub indyk (tylko sél i pieprz)

zwykty biaty gotowany ryz

jajka

bulion z kurczaka lub wotowiny

W ciggu 12 godzin przed testem prosze nic nie jesc¢ i pi¢ tylko wode i nie my¢
zebow!

Orientacyjny czas trwania testu:

test na tolerancje fruktozy 2h-2,5h;

test na tolerancje laktozy 2h-2,5h;

test na tolerancje sorbitolu 2h-2,5h;

test na tolerancje ksylitolu 2h-2,5h;

test na tolerancje glukozy 1h-2h;

test na tolerancje laktulozy 3h-3,5h.

Pacjent otrzymuje wynik badania nastepnego dnia w formie papierowej lub
elektroniczne;.

W RAZIE PYTAN PROSIMY O KONTAKT TELEFONICZNY: 61 6631999

albo e-mail: rejestracja@ammedic.pl
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Dokonanie zakupu testu jest rwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu
Sprzedazy
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