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Test wodorowy na nietolerancje
FRUKTOZY

\-)) E Cena 350,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny
]

Czas wysyiki 48 godzin

Opis produktu
Test wodorowy na nietolerancje FRUKTOZY
Opis testu:

Testy na nietolerancje pokarmowe wodorowe sg nieinwazyjnymi badaniami, ktére oceniajg zdolnos¢ organizmu do trawienia i
wchtaniania réznych cukréw. Polegajg na pomiarze stezenia wodoru w wydychanym powietrzu, ktéry jest produkowany przez
bakterie jelitowe podczas fermentacji niestrawionych cukréw. Wzrost stezenia wodoru po spozyciu okreslonego cukru
wskazuje na nietolerancje tego cukru.

|

Jak przebiega badanie:
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1. Przygotowanie pacjenta: Pacjent musi by¢ na czczo przez co najmniej 12 godzin przed rozpoczeciem testu.
2. Spozycie roztworu cukrowego: Pacjent wypija roztwér zawierajacy okreslony cukier (glukoza, laktoza, sacharoza, sorbitol,

ksylitol lub fruktoza).
3. Pomiar gazéw: W regularnych odstepach czasu, przez okoto 2-3 godziny, pacjent wydycha powietrze do specjalnego

urzadzenia, ktére mierzy stezenie wodoru.

Rodzaj testu:

1. Test wodorowy na nietolerancje fruktozy:
O Cel: Ocena zdolnosci organizmu do trawienia fruktozy.
O Znaczenie: Nietolerancja glukozy moze prowadzi¢ do wzde¢, bdléw brzucha i biegunek.
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Korzysci z wykonania testu na nietolerancje fruktozy:

® Doktadna diagnoza: Testy pozwalajg na precyzyjne zidentyfikowanie nietolerancji konkretnych cukréw.

® Poprawa jakosci zycia: Dzieki odpowiedniej diagnozie mozna uniknag¢ spozywania problematycznych cukréw, co poprawia
komfort zycia.

® Spersonalizowane leczenie: Wyniki testéw umozliwiajg lekarzom opracowanie indywidualnego planu leczenia i diety.

Przygotowanie do badania na nietolerancje fruktozy:

Aby uzyskac¢ doktadne wyniki, pacjent powinien przestrzegac kilku zasad przygotowawczych:

® Na czczo: Badanie jest przeprowadzane na czczo - minimum 12 godzin po ostatnim positku. Nie nalezy przyjmowac
zadnych lekéw doustnych w dniu badania.

® Unikanie alkoholu: W dniu badania i dniu poprzedzajacym badanie nie nalezy spozywac alkoholu, ktéry moze wptynac na
wyniki testu.

® 4 tygodnie przed badaniem: Nalezy zakonczy¢ terapie antybiotykowa i/lub uzywanie preparatéw zawierajacych bizmut.
® 2 tygodnie przed badaniem: Nalezy zakonczy¢ zazywanie lekéw bedacych inhibitorami pompy protonowej (PPI), takich jak
Prilosec, Omeprazole, Pantoprazol, Controloc, Bioprazol, Lanzul, Esomeprazol (Emanera, Nexium), Lanzoprazol (Lanbax,
Lansoprazolum, Lantrea, Lanzogen, Lanzul, Renazol, Zalanzo), Omeprazol (Agastin, Bioprazol, Gasec, Helicid, Losec, Ortanol,
Piastprazol, Polprazol, Progastim, Ultop), Pantoprazol (Anesteloc, Contix, Controloc, Nolpaza, Pantogen, Panzol).

@® 48 godzin przed badaniem: Nalezy odstawi¢ wszystkie leki zobojetniajgce kwas zotadkowy (tzw. ,.antyacidy”), takie jak
Maalox, Alugastrin, Cymetydyna (Altramet, Cimegast, Cimetidine), Ranitydyna (Ranigast, Zantac), Famotydyna (Famidyna,
Famogast, Quamatel), Manti, Reni, Gavescon. Nalezy takze odstawi¢ wszystkie preparaty zawierajgce aspiryne i inne
niesteroidowe leki przeciwzapalne (NSAID), takie jak Acard, Aspirin Protect, Polocard, Polopiryna, Ibuprofen, Nurofen.

® 2 dni przed badaniem: Nalezy unika¢ przyjmowania preparatéw zawierajgcych witamine C.

® W dniu badania: Nie nalezy zu¢ gumy ani pali¢ papieroséw.

Zapraszamy do umawiania wizyt online za posrednictwem portalu HaloDoctor

Umow wizyte online
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