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Test oddechowy metanowo-wodorowy
SIBO

\_)J E Cena 350,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny
]

Czas wysyiki 48 godzin
Opis produktu
Test oddechowy metanowo-wodorowy SIBO - Kompleksowa Diagnostyka i Leczenie

Opis badania:
Test oddechowy metanowo-wodorowy to nowoczesna, nieinwazyjna metoda diagnostyczna, wykorzystywana do oceny
nadmiernej ilosci bakterii w jelicie cienkim (SIBO) oraz ich aktywnosci metabolicznej. Wykrywa obecno$¢ wodoru (H2), metanu

(CH4) oraz dwutlenku wegla (CO2) w wydychanym powietrzu, ktére powstajg w wyniku fermentacji wielocukréw w jelicie
cienkim i grubym.

Jak przebiega badanie:

1. Préba zerowa: Badanie rozpoczyna sie od wydychania powietrza przez specjalny ustnik na czczo, bez wczesniejszego
jedzenia, picia, mycia zebdéw i zazywania lekéw.

2. Spozycie cukru: Nastepnie pacjent wypija roztwér zawierajacy okreslony cukier (laktoza, glukoza, fruktoza lub laktuloza).
3. Pomiar gazéw: W odstepach 20-minutowych, przez 180 minut, pacjent wydycha powietrze do urzadzenia pomiarowego,
ktére ocenia stezenie wodoru (H2), metanu (CH4) oraz dwutlenku wegla (CO2) w wydychanym powietrzu.
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Przygotowanie do badania:

Aby uzyskac¢ doktadne wyniki, pacjent powinien przestrzegac kilku zasad przygotowawczych:

® 12 godzin na czczo: Pacjent nie powinien jes¢ ani pi¢ przez co najmniej 12 godzin przed badaniem.

® Odstawienie lekéw i suplementéw: Na 4 tygodnie przed badaniem nalezy odstawi¢ antybiotyki i prokinetyki. Na 1 tydzien
przed badaniem odstawic¢ Srodki przeczyszczajace, prebiotyki, probiotyki oraz inhibitory pompy protonowe;j.

® Specjalna dieta: Przez 1-2 dni przed badaniem pacjent powinien przestrzegac¢ diety eliminacyjnej, wykluczajac warzywa,
owoce, nabiat i zboza.

Zastosowanie testu:

® Diagnozowanie SIBO: Test pomaga wykry¢ przerost bakteryjny jelita cienkiego, ktéry jest czestg przyczyna dolegliwosci
zotgdkowo-jelitowych, takich jak wzdecia, bdle brzucha, biegunki czy zaparcia.

® Ocena aktywnosci bakteryjnej: Pomiar wodoru i metanu umozliwia ocene, ktére bakterie dominuja w jelicie cienkim, co
jest istotne dla wyboru odpowiedniego leczenia.

® Monitorowanie leczenia: Test moze by¢ réwniez stosowany do monitorowania skutecznosci leczenia SIBO i
dostosowywania terapii w zaleznosci od wynikéw.

Korzysci z wykonania testu:
® Kompleksowa diagnoza: Test precyzyjnie identyfikuje nadmierny wzrost bakterii w jelitach i ich aktywnos$¢ metaboliczna.

® Nieinwazyjnos¢: Badanie jest bezpieczne i nie wymaga inwazyjnych procedur.
@® Szybka diagnostyka: Wyniki testu s dostepne juz nastepnego dnia w formie papierowej lub elektronicznej, co pozwala na
szybkie rozpoczecie odpowiedniego leczenia.

Dlaczego test jest wazny:
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® Kluczowy dla diagnostyki: Umozliwia doktadne zdiagnozowanie SIBO, co jest niezbedne dla opracowania skutecznego
planu leczenia.

@® Poprawa jakosci zycia: Dzieki wtasciwej diagnozie i leczeniu mozna znacznie poprawi¢ jakos¢ zycia pacjentéw cierpigcych
na przewlekte dolegliwosci jelitowe.

@® \Wsparcie terapeutyczne: Test dostarcza cennych informacji, ktére pozwalaja na precyzyjne dostosowanie terapii do
indywidualnych potrzeb pacjenta.

Szczegétowe przygotowanie do badania:

Aby uzyskac precyzyjne wyniki, nalezy scisle przestrzega¢ nastepujacych zasad przygotowawczych
Dieta przed badaniem: Zasady diety réznig sie w zaleznosci od rodzaju probleméw trawiennych:
Dieta przez 2 dni - gdy wystepuja zaparcia:

Wyklucz warzywa.

Unikaj owocéw.

Nie spozywaj nabiatu.

Wyeliminuj zboza, w tym pieczywo i makarony.

Dieta przez 1 dzieh - gdy wystepuja biegunki, luzne stolce lub normalne wypréznianie:
Wyklucz warzywa.

Unikaj owocéw.

Nie spozywaj nabiatu.

Wyeliminuj zboza, w tym pieczywo i makarony.
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Dozwolone produkty:

® Gotowany lub pieczony kurczak, ryba lub indyk, doprawione jedynie solg i pieprzem.

® Zwykty biaty gotowany ryz.

® Jajka.

® Bulion z kurczaka lub wotowiny.

® Do picia woda, kawa, herbata (bez dodatku cukru, stodzikéw, Smietanki, mleka).

Post przed badaniem:

® 12 godzin przed badaniem: Nalezy powstrzymac sie od jedzenia i picia, za wyjgtkiem wody. Wazne jest réwniez, aby nie
my¢ zebéw przed badaniem.

Po zakupie uméw sie na wizyte wybierajac ponizszy link lub telefonicznie: 570 966 932

Umédw wizyte online

Przygotowanie do testu oddechowego SIBO

SPOSOB POSTEPOWANIA:

zakup wysytkowy test oddechowy i wypetnit formularz;

test zostanie wystany do Ciebie w terminie 3 dni roboczych;

wykonaj test wedtug instrukcji dotgczonej do opakowania;

odeslij test najpdzniej w terminie 2 dni roboczych od jego wykonania na adres
ul. Pokrzywno 26b, 61-315 Poznah

wyniki wraz z analizg otrzymasz na podany przez siebie adres e-mail w
terminie 3 dni roboczych od otrzymania przez nas wykonanego testu.

UWAGA!

Przed wykonaniem testu nalezy zapoznac sie z instrukcja
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przygotowania do badania:
ODDECHOWY TEST WODOROWO-METANOWY i WODOROWY

Wodorowo-Metanowy i Wodorowy Test Oddechowy sg to badania pozwalajgce
wykry¢ obecnos¢ wodoru (H2), metanu (CH4) oraz dwutlenku wegla (CO2) w
wydychanym powietrzu, ktére powstajg w wyniku fermentacji wielocukrow w
jelicie cienkim i grubym, w przypadku zaburzeh trawienia objawiajgcych sie
wzdeciami, odczuciem nadmiernej ilosci gazéw w jamie brzusznej z
towarzyszacymi bélami brzucha, szczegdlnie po spozyciu pokarmdéw bogatych
w weglowodany.

Wodorowo-Metanowym oraz Wodorowym Testem
Oddechowym mozna wykry¢:

Nietolerancje laktozy;

Nietolerancje fruktozy;

Nietolerancje innych cukréw (sorbitol, ksylitol);

Przerostu flory bakteryjnej (SIBO) w przebiegu Zespotu Jelita Drazliwego.
Kazdy z testéw wykrywa jedng nietolerancje w zaleznosci jaki ,,znacznik”
wykorzysta sie przy badaniu.

Jak wykonuje sie badanie:

Na poczatku przeprowadza sie probe zerowa - na czczo, bez picia, bez mycia
zebow, bez zazywania lekéw. Pacjent wydycha powietrze przez specjalny
ustnik. Kolejno spozywa rozpuszczony w wodzie odpowiedni cukier - laktoze,
glukoze, fruktoze czy laktuloze (w przypadku oceny SIBO), nastepnie
wydmuchuje powietrze przez ustnik w odstepach 20 minutowych, az do 180
minut po wypiciu ptynu, w celu oceny stezenia wydzielanego gazu.

Przygotowanie do Wodorowo-Metanowego i Wodorowego
Testu Oddechowego:

pacjent powinien by¢ na czczo minimum 12 godzin;

na 4 tygodnie przed badaniem powinien odstawi¢ antybiotyki oraz
prokinetyki;

4 tygodnie odczekac po kolonoskopii, wlewach barytowych i
doodbytniczych, fluoroskopii, illeoskopii, enteroklizie,
hydrokolonoterapii, uporczywej biegunce, RTG przewodu
pokarmowego z kontrastem

na 1 tydzieh przed badaniem, pacjent powinien odstawi¢ srodki
przeczyszczajace (szczegdlnie laktuloze), witaminy i suplementy
zawierajgce fruktoze albo laktoze jako srodek wypetniajgcy,
prebiotyki, probiotyki oraz inhibitory pompy protonowej (np. Emanera,
Controloc);
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na 1 dzien przed badaniem nie zazywac betainy HCI, octu jabtkowego,
sody oczyszczonej, enzymow trawiennych oraz btonnika

w dniu badania i podczas wykonywania badania zakaz palenia
papieroséw i zucia gumy;

w dniu badania nie nalezy przyjmowac zadnych lekéw, chyba ze jest
to nieuniknione - jesli jest taka mozliwos¢ leki zazy¢ bezposrednio po
wykonaniu testu

w dniu badania nie stosowac kleju do protez,

przez 1 godzine przed badaniem i podczas badania - nie ¢wiczy¢
fizycznie oraz nie spac

pacjent powinien by¢ wypoczety i zrelaksowany w trakcie badania.

DIETA PRZED TESTEM WODOROWO-METANOWYM
Dieta przez 2 dni - gdy, wystepuja zaparcia.

Dieta przez 1 dzien - gdy, wystepujg biegunki, luzne stolce lub normalne
wypréznianie

,0” warzyw, ,,0”owocéw, ,,0” nabiatu, ,,0” zbdz (pieczywo i makarony)

W ciggu 2 lub 1 dnia zastosuj diete i ogranicz produkty do wymienionych
ponizej.

Mozna pi¢ wode, kawe, herbate (bez cukru, stodzikdw, Smietanki, mleka)

gotowany lub pieczony kurczak, ryba lub indyk (tylko sél i pieprz)

zwykty biaty gotowany ryz

jajka

bulion z kurczaka lub wotowiny

W ciggu 12 godzin przed testem prosze nic nie jesc¢ i pi¢ tylko wode i nie my¢
zebow!

Orientacyjny czas trwania testu:

test na tolerancje fruktozy 2h-2,5h;

test na tolerancje laktozy 2h-2,5h;

test na tolerancje sorbitolu 2h-2,5h;

test na tolerancje ksylitolu 2h-2,5h;

test na tolerancje glukozy 1h-2h;

test na tolerancje laktulozy 3h-3,5h.

Pacjent otrzymuje wynik badania nastepnego dnia w formie papierowej lub
elektronicznej.
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W RAZIE PYTAN PROSIMY O KONTAKT TELEFONICZNY: 61 6631999
albo e-mail: rejestracja@ammedic.pl

Dokonanie zakupu testu jest réwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu
Sprzedazy
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