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Nietolerancja histaminy Complete

Cena 549,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin

Opis produktu

Nietolerancja histaminy Complete

Ten szczegdtowy test diagnostyczny, Nietolerancja histaminy Complete, oferuje gruntowng ocene reakcji organizmu na
histamine. Badanie to taczy analize poziomu DAO (oksydazy diaminowej) we krwi witosniczkowej oraz iloSciowe oznaczenie
histaminy w kale, aby zbada¢, czy jest ona produkowana w nadmiarze przez mikrobiote jelitowa.

Diagnostyka obejmuje:

® llosciowe oznaczenie DAO, enzymu kluczowego w rozktadaniu histaminy, co pomaga zrozumie¢, jak organizm radzi sobie
z histaming dostarczang dieta.

® Analize poziomu histaminy w kale, ktéra pomaga okresli¢, czy dodatkowe Zrédta histaminy pochodzg z mikroflory
jelitowej.

Technika badania: metoda immunoenzymatyczna (ELISA)
Kiedy warto rozwazy¢ wykonanie badania:

Problemy gastryczne: wzdecia, biegunki, zaparcia, bdle i skurcze brzucha, refluks zotgdkowy.

Problemy skérne: rumien, zaczerwienienia, pokrzywka, swiad, tradzik.

Symptomy neurologiczne: béle gtowy, migreny, zawroty gtowy, mdtosci, problemy ze snem i koncentracja.
Dolegliwosci oddechowe: kaszel, dusznosci, wodnisty katar, kichanie, zatkanie nosa.

Problemy z uktadem krazenia: arytmie serca, nadcis$nienie.

Dyskomfort menstruacyjny: bolesne i obfite miesigczki.

Czym jest nietolerancja histaminy?

Nietolerancja histaminy, czasami okreslana jako pseudoalergia pokarmowa, manifestuje sie przez nieprawidtowg reakcje
organizmu na pokarmy zawierajgce histamine. Objawy moga obejmowac bdle gtowy, bdle brzucha, reakcje skérne lub
zaburzenia trawienne po spozyciu takich pokarmdéw, jak sery, cytrusy, czy ryby wedzone.

Przygotowanie pacjenta i pobieranie materiatu:

Kat - standardowe wypréznienie; kat odda¢ na oryginalny przylepiec na deske (dostepny w Instytucie) lub na rozpieta nad
toaleta folie stretchowg, materiat pobrac¢ z 8 miejsc z jednego wyprdznienia i umiesci¢ w pojemniczku, wypetniajgc go do %
objetosci.

Pobranie krwi kapilarnej moze by¢ wykonane samodzielnie przez pacjenta zgodnie z dostarczong wraz z zestawem instrukcjg
pobrania. Materiat nalezy dostarczy¢ do laboratorium Instytutu Mikreokologii w przeciggu maksymalnie 48 godzin od pobrania.
W przypadku temperatury powietrza powyzej 25°C materiat nalezy zabezpieczy¢ wktadem chtodzacym. Materiat mozna
dostarczy¢ wysytkowo lub osobiscie.

Przeciwwskazania do wykonania badania: wiek

Czas oczekiwania na wynik/sposéb odbioru wyniku: maksymalnie 4 tygodnie/odbiér osobisty, wysytka droga poczty
elektronicznej, wysytka poczta, wysytka kurierem. W przypadku réwnoczesnego zlecenia kilku parametréw o réznym czasie
oczekiwania na wynik, obowigzuje najdtuzszy z nich.

WAZNE: pacjenci przyjmujacy > 5mg biotyny/dziefd powinni utrzymaé min 24h przerwy od przyjecia preparatu do momentu
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pobrania probki w celu oznaczenia poziomu histaminy w kale. Niektdre leki, w tym heparyna oraz stosowanie diety
niskohistaminowej przed wykonaniem oznaczenia DAO mogg wptynaé na poziom enzymu, stad wyniki nalezy interpretowac z
uwzglednieniem w/w czynnikéw.

Przygotowanie pacjenta i pobieranie materiatu

Przygotowanie pacjenta i pobieranie materiatu:

Kat - standardowe wypréznienie; kat oddac na oryginalny przylepiec na deske
(dostepny w Instytucie) lub na rozpietg nad toaletg folie stretchowg, materiat
pobra¢ z 8 miejsc z jednego wypréznienia i umiesci¢ w pojemniczku,
wypetniajgc go do ¥ objetosci.

Pobranie krwi kapilarnej moze by¢ wykonane samodzielnie przez pacjenta
zgodnie z dostarczong wraz z zestawem instrukcja pobrania. Materiat nalezy
dostarczy¢ do laboratorium Instytutu Mikreokologii w przeciggu maksymalnie
48 godzin od pobrania. W przypadku temperatury powietrza powyzej 25°C
materiat nalezy zabezpieczy¢ wktadem chtodzgcym. Materiat mozna
dostarczy¢ wysytkowo lub osobiscie.

Przeciwwskazania do wykonania badania: wiek 5mg biotyny/dzieh powinni
utrzymac min 24h przerwy od przyjecia preparatu do momentu pobrania
prébki w celu oznaczenia poziomu histaminy w kale. Niektére leki, w tym
heparyna oraz stosowanie diety niskohistaminowej przed wykonaniem
oznaczenia DAO mogg wptyngc¢ na poziom enzymu, stad wyniki nalezy
interpretowac z uwzglednieniem w/w czynnikéw.
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