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PAKIET WAGA - Kompleksowe Wsparcie
dla Twojego Zdrowia i Wagi

Cena 549,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Opis produktu

PAKIET WAGA - Kompleksowe Wsparcie dla Twojego Zdrowia i Wagi

Opis:

Zapraszamy do skorzystania z naszego kompleksowego pakietu "WAGA", stworzonego z myślą o tych, którzy pragną osiągnąć
zdrową wagę i utrzymać ją na dłuższy czas. Pakiet obejmuje trzy kluczowe konsultacje: dietetyczną, psychodietetyczną oraz
endokrynologiczną, zapewniając kompleksowe podejście do zdrowego stylu życia i utrzymania właściwej wagi.

Zakres Usług:
1.    Konsultacja Dietetyczna:
●    Podczas konsultacji dietetycznej specjalista dokładnie przeanalizuje Twoją obecną dietę oraz nawyki żywieniowe.
●    Opracuje spersonalizowany plan dietetyczny, dostosowany do Twoich indywidualnych potrzeb zdrowotnych i celów
odchudzania.
●    Otrzymasz również praktyczne wskazówki dotyczące zdrowego żywienia oraz edukację dietetyczną.

2.    Konsultacja Psychodietetyczna:
●    Różnica między psychodietetykiem a dietetykiem polega na tym, że psychodietetyk skupia się nie tylko na fizjologicznych
aspektach żywienia, ale także na emocjonalnych i psychologicznych aspektach związanych z jedzeniem.
●    Podczas konsultacji psychodietetycznej specjalista pomoże Ci zidentyfikować emocjonalne wzorce związane z jedzeniem
oraz wskaże strategie zarządzania stresem i emocjami, które mogą wpływać na Twoje nawyki żywieniowe.
●    Współpraca z psychodietetykiem może pomóc w budowaniu zdrowych nawyków żywieniowych na dłuższą metę.

3.    Konsultacja Endokrynologiczna:
●    Konsultacja endokrynologiczna obejmuje szczegółową analizę wyników badań laboratoryjnych związanych z
funkcjonowaniem hormonalnym.
●    Specjalista endokrynolog zasugeruje odpowiednie kroki w zakresie regulacji hormonalnej, które mogą mieć wpływ na
Twoją wagę i zdrowie.
Korzyści dla Pacjenta:
●    Spersonalizowane Podejście: Każda konsultacja jest dostosowana do Twoich unikalnych potrzeb, zapewniając holistyczne
podejście do osiągnięcia zdrowia i utrzymania właściwej wagi.
●    Wsparcie Zespołu Specjalistów: Otrzymasz kompleksową opiekę od dietetyka, psychodietetyka oraz endokrynologa, dzięki
czemu możesz skutecznie zarządzać swoim zdrowiem i wagą.
●    Edukacja i Narzędzia: Uzyskasz wiedzę oraz praktyczne narzędzia potrzebne do skutecznego zarządzania swoją wagą i
zdrowiem na co dzień.

Cena i Warunki:
Cena pakietu wynosi 549 zł. Pakiet obejmuje wszystkie wymienione usługi. 

Po zakupie skontaktuj się z nami pod numerem [575 755 303] w celu umówienia się na wizytę.
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