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Pakiet Premium - Pełna Zmiana - 6
miesięcy

Cena 2 760,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Opis produktu

Pakiet Premium "Pełan Zmiana" - 6 miesięcy

Opis:
Celem jest kompleksowa zmiana na poziomie biologicznym,behawioralnym i emocjonalnym

Zakres Usług:
1.    6 x Konsultacja Dietetyczna:
●    pomiar składu ciała, zalecenia żywieniowe.
●    Opracowanie spersonalizowanego planu dietetycznego, dostosowanego do Twoich celów sportowych i zdrowotnych.
●    Porady dotyczące suplementacji i optymalizacji diety w kontekście aktywności fizycznej, pełna analiza wyników.

2.    6 x Konsultacja psychodietetyczna:
●    Edukacja żywieniowa
●    Identyfikacja mechanizmów jedzenia emocjonalnego, stresu itd, zmiana nawyków.
●    Wdrażanie zmian i analiza nawrotów i barier.

3.    3 x Konsultacja lekarska 
●    Wywiad z pacjentem
●    Przepisanie odpowiednich środków medycznych

Korzyści dla Pacjenta:
●    Stały kontakt mailowy z dietetykiem
●    Dodatkowo płatne 4 treningi indywidualne na miesiąc. (24 treningów) (zniżka -20% przy zakupie w/w pakietu)

Cena i Warunki:
Cena pakietu wynosi 2760 zł miesięcznie. Pakiet obejmuje wszystkie wymienione usługi. 

Po zakupie skontaktuj się z nami pod numerem [575 755 303] w celu umówienia się na wizytę
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