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KONSULTACJA PSYCHODIETETYCZNA -
Zdrowie Zaczyna Sie od Gtowy

Cena 220,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin

Opis produktu

KONSULTACJA PSYCHODIETETYCZNA - Zdrowie Zaczyna Sie od Gtowy

Opis:

Pa'?det konsultacji psychodietetycznej oferuje wsparcie dietetyczne ze szczegélnym uwzglednieniem aspektéw emocjonalnych
i psychologicznych zwigzanych z jedzeniem. Nasz doswiadczony psychodietetyk pomoze Ci zidentyfikowac i rozwigzac
problemy zwigzane z nawykami zywieniowymi oraz emocjonalnym aspektem jedzenia, dzieki czemu mozesz osiggnac
zdrowszy i bardziej zrbwnowazony styl zycia.

Zakres Ustug:

1. Konsultacja Psychodietetyczna:

® Indywidualny wywiad i ocena Twojego stosunku do jedzenia oraz nawykéw zywieniowych.

@® Analiza emocjonalnych i psychologicznych czynnikéw wptywajgcych na Twoje nawyki zywieniowe.

® Opracowanie strategii zmiany nawykéw zywieniowych i radzenie sobie z emocjami zwigzanymi z jedzeniem.

Korzysci dla Pacjenta:

® Holistyczne Podejscie: Konsultacja psychodietetyczna zapewnia holistyczne podejscie do zdrowia, uwzgledniajgce nie
tylko aspekty fizyczne, ale takze emocjonalne i psychologiczne.

® Wsparcie Emocjonalne: Profesjonalne wsparcie w radzeniu sobie z emocjami zwigzanymi z jedzeniem, co moze prowadzi¢
do trwatych zmian w nawykach zywieniowych.

® Zdrowszy Styl Zycia: Pomoc w osigganiu i utrzymywaniu zdrowego stylu zycia poprzez $wiadome jedzenie i zmiane
nawykéw zywieniowych.

Cena i Warunki:
Cena konsultacji psychodietetycznej wynosi 250 zt. Pakiet obejmuje jedng sesje konsultacyjna.

Po zakupie skontaktuj sie z nami pod numerem [61 663 19 99] w celu umdwienia sie na wizyte.
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