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KONSULTACJA DIETETYCZNA z analizg
sktadu ciata i jadtospisem- Twoja Droga
do Zdrowszego Zywienia

Cena 320,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 48 godzin

Opis produktu

KONSULTACJA DIETETYCZNA z analiza sktadu ciata i jadtospisem- Twoja Droga do Zdrowszego
Zywienia

Zmagasz sie z nadwaga lub otytoscia i marzysz o poprawie zdrowia, sylwetki oraz jakosci zycia?

Konsultacja dietetyczna to kluczowy pierwszy krok na drodze do zdrowia, dobrego samopoczucia oraz wymarzonej sylwetki. W
Centrum Leczenia Jelit oferujemy profesjonalng konsultacje dietetyczng wraz z kompleksowg analiza sktadu ciata, dzieki ktérej
skutecznie wesprzemy Cie w leczeniu nadwagi i otytosci. Nasz doswiadczony dietetyk szczegétowo oceni Twoéj aktualny stan
zdrowia, potrzeby zywieniowe oraz sktad masy ciata, co pozwoli na opracowanie indywidualnego planu zywieniowego, idealnie
dopasowanego do Twoich oczekiwan i stylu zycia.

Analiza sktadu ciata, wykonywana w naszym gabinecie za pomoca nowoczesnego, precyzyjnego sprzetu diagnostycznego,
pozwala na doktadne okreslenie zawartosci tkanki ttuszczowej, masy miesniowej, nawodnienia organizmu oraz wieku
metabolicznego. Dzieki temu mozliwe jest precyzyjne monitorowanie efektéw stosowanej diety oraz podejmowanie biezgcych,
skutecznych modyfikacji w celu osiggniecia optymalnych rezultatéw.

Nasi dietetycy posiadajg szerokie doswiadczenie w skutecznym leczeniu nadwagi oraz otytosci u oséb dorostych, dzieci i
mtodziezy, co zapewnia kompleksowg opieke na kazdym etapie terapii. Oferujemy nie tylko diete redukcyjng, ale takze diete
wspomagajacy leczenie réznych schorzen, takich jak zespét jelita drazliwego (IBS), nietolerancje pokarmowe, choroby
metaboliczne oraz problemy hormonalne. Wierzymy, ze skuteczna dietoterapia musi by¢ oparta na holistycznym podejsciu do
zdrowia, uwzgledniajgcym aspekty fizyczne, emocjonalne oraz psychologiczne.

Korzystajac z konsultacji dietetycznej w Centrum Leczenia Jelit, zyskujesz nie tylko profesjonalne wsparcie specjalisty, ale
przede wszystkim wiedze i narzedzia potrzebne do trwatej zmiany nawykéw zywieniowych. Dazymy do tego, aby nasza pomoc
byta skuteczna dtugoterminowo, a rezultaty terapii przynosity satysfakcje, poprawe zdrowia oraz znaczace podniesienie
jakosci zycia.

Opis:

Pa'I)<iet dietetyczny z analiza sktadu ciata oferuje kompleksowa konsultacje dietetyczng, spersonalizowany jadtospis oraz
dodatkowg analize sktadu ciata. Nasz doswiadczony dietetyk przeprowadzi szczegétowy wywiad dietetyczny, oceni Twdj
aktualny sposdb odzywiania na podstawie dzienniczka zywieniowego oraz dokona profesjonalnej analizy skfadu ciata, co
pozwoli na jeszcze lepsze dopasowanie planu zywieniowego do Twoich indywidualnych potrzeb.

Zakres Ustug:

1. Konsultacja Dietetyczna:

O Przeprowadzenie szczegétowego wywiadu dietetycznego, obejmujacego stan zdrowia, obecne nawyki zywieniowe i styl
zycia.

O Ocena Twojego aktualnego sposobu odzywiania na podstawie analizy dzienniczka zywieniowego.

O Indywidualne zalecenia dietetyczne dostosowane do Twoich potrzeb, w tym wsparcie dietetyczne w przypadku probleméw
zdrowotnych takich jak otytos$¢, nadcisnienie czy cukrzyca.

2. Analiza Sktadu Ciata:
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Profesjonalna analiza sktadu ciata, przeprowadzona stacjonarnie.
Pomiar procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej, miesniowej i wody w organizmie.
Interpretacja wynikéw i wyjasnienie ich znaczenia dla Twojego zdrowia i planu dietetycznego.

(OXOX®)

3. Spersonalizowany Jadtospis na 7 dni:

O Opracowanie spersonalizowanego jadtospisu, uwzgledniajacego Twoje preferencje kulinarne, potrzeby kaloryczne oraz
cele zdrowotne.

O Propozycje zdrowych positkéw i przepiséw dostosowanych do Twojego planu dietetycznego.

Korzysci dla Pacjenta:

® Kompleksowa Ocena Zdrowia: Szczegdétowy wywiad dietetyczny i analiza sktadu ciata pozwalajg na kompleksowg ocene
Twojego stanu zdrowia i potrzeb zywieniowych.

@® Spersonalizowane Zalecenia: Indywidualnie dostosowane zalecenia dietetyczne i jadtospis, zapewniajgce efektywne
wsparcie w osigganiu zdrowych nawykdéw zywieniowych.

® Profesjonalne Doradztwo: Wspdtpraca z doswiadczonym dietetykiem gwarantuje fachowe wsparcie i odpowiedzi na
wszelkie pytania dotyczace zdrowia i zywienia.

Cena i Warunki:
Cena pakietu wynosi 320 zt. Pakiet obejmuje konsultacje dietetyczng, analize sktadu ciata oraz spersonalizowany jadtospis.

Kto powinien skorzystad z konsultacji dietetycznej?

Konsultacje dietetyczne rekomendowane sg szczegdlnie osobom:

e cierpigcym na nadwage lub otytos¢,

borykajgcym sie z problemami jelitowymi, jak wzdecia brzucha, zespét jelita drazliwego (IBS), nietolerancje
pokarmowe,

e potrzebujgcym wsparcia w procesie zdrowego i bezpiecznego odchudzania,

e chcgcym poprawi¢ samopoczucie oraz 0ogélng kondycje zdrowotna.

Dlaczego warto wybrac¢ nasze Centrum Leczenia Jelit?

W naszym Centrum stawiamy na kompleksowos¢ i holistyczne podejscie do zdrowia. Oferujemy:

¢ Wsparcie interdyscyplinarnego zespotu ekspertéw (dietetyk, gastrolog, endokrynolog, psychodietetyk),
¢ Indywidualne podejscie do kazdego pacjenta, ktére przektada sie na lepsze efekty leczenia,
* Najnowoczesniejszg diagnostyke oraz metody terapii dopasowane do potrzeb pacjenta,

¢ Sprawdzone strategie zywieniowe, ktére pomagaja skutecznie pozby¢ sie nadwagi oraz poprawi¢ zdrowie.

Po zakupie skontaktuj sie z nami pod numerem [61 663 19 99] w celu umdwienia sie na wizyte.
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